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Le Podium

Le Podium c’est un lieu de rencontre et
de partage. Dans un cadre chaleureux,
nous offrons aux usagers une alternative
a la routine et aux activités solitaires.

Au Podium, on crée des liens.

Les usagers

Nous avons crée ce lieu car les habitants
recherchaient un lieu de convivialité
ouvert a toutes et tous. Notre clientele
principale est agée de 30 a 40 ans, jeunes
parents et/ou actifs récemment installés
en périphérie de Rennes.

Le studio

Matériel a disposition (ajouts sur demande) :
Tapis et briques de yoga

Halteresde1a 8 kg

Anneaux de pilates

Elastiques de résistance

Slam ball 3,5, 7kg

Les tarifs

Location par créneaux d'une heure (TTC)
e 1créneau hebdomadaire - 20€
e 2 Créneaux - 36€
e 3Créneaux-50€
e Heure supplémentaire - 12€

Du lundi au
vendredi de
8h30 a 20h30

Réservation par
créneaux de

Ateliers possibles
les samedis

LE PODIUM

hello@podium-cafe.fr

19 Rue de Montfort 35590 L'Hermitage
Contactez Lucie - 02 23 36 07 38




Slels
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Louez le studio
pour vos ateliers
ou seminaires

Piece de 23m? sur parquet
lumineuse & accessible PMR

Tarifs spécifiques sur les
consommations

Modulable et épure, le studio peut
repondre a des usages variés.

En fonction de vos besoins, nous
mettons a disposition les tables,
chaises ou tapis nécessaire au bon
déroulement de votre formation,
réunion ou séminaire.

Parlez-nous de votre projet !

Rétro-projecteur
Enceinte bluetooth

00,08
L

Livraison de repas
possible en option
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Privatisez
le Podium
au
complet !

Vous souhaitez organiser
un événement privé dans
un cadre convivial et
chaleureux ?

Le Podium vous ouvre ses
portes pour vos soirées
d'entreprise, anniversaires,
expositions, vide-dressings
OU encore vos assembléees
générales.

Avantages

Localisation

L'Hermitage est un petit bourg
situé a 15 minutes de Rennes
et accessible en transports en
commun (bus STAR et TER).

Cadre privilégié

Profitez d'une atmosphere
chaleureuse, conviviale et
propice aux échanges.

Les 100 m? du rez-de-
chaussée vous permettront
de créer une ambiance sur
mesure selon vos besoins.
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Espaces

Tous les espaces (sauf jardin)

sont accessibles PMR.

Le Café

Salle principale de 55m?
Salle de jeu/enfants de 18m?2
Espace sanitaire avec WC et
table a langer

Le Studio

Salle annexe modulable
d'une surface de 23m?2

L’Estrade + le Jardin
Terrasse sur pilotis de 32m?

Espace jardin (herbe) de 60m?

Le Podium | 19 Rue de Montfort 35590 L'Hermitage | Contactez Lucie - 02 23 36 07 38 / hello@podium-cafe.fr



LE SABOT O'OR

La Chapelle-Thouarault

LA BOFFETIERE

Saint-Gilles

LA HAUTIERE

¢

m LA CLAIS

Sl pont
DERACE

Le Podium - Café
Coworking Studio

Pacé

Vezin-le-Cogquet

Spadium Saint I.’:':ég-:ui;eo

Montgermont

LA LANDE, i
DU BREILY

VILLEJEAM -
BEAUREGARD

Saint-Grégoire

MAISON
BLANCHE

Rennes

CENTRE
THABOR -
5T HELIER

Localisation

La halte SNCF et les axes routiers RN12/RN24
font de UHermitage un lieu de passage pour de
nombreux habitants des communes voisines :
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La Chapelle-Thouarault, Le Rheu, Cintre,
Mordelles.
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Le parking aux abords du lieu est gratuit. Un
parking a vélo est disponible dans la cour de la
Commanderie voisine. acces au parking
visiteurs se fait par la rue du Lavoir.

Adresse :
19 rue de Montfort
35590 L’Hermitage

Pour tout renseignement complémentaire, vous
pouvez contacter Lucie au 02.23.36.07.38 ou par

. e-mail a hello@podium-cafe.fr
Arrét de bus STAR : L’Hermitage Centre

Gare TER Breizhgo : L’Hermitage Mordelles




